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〈兼六園〉

〈白山超級林道〉 〈那谷寺〉

享受金澤的夜晚
∼搭乘夜間巴士漫遊金澤名勝∼

每週六的19：00至20：50之間，充滿復古風情的牛頭巴士

會每隔10分鐘從金澤車站出發，循繞金澤各處打燈照亮而

美麗無比的觀光名勝。在辦好飯店住房手續、用過晚餐之

後，請務必來享受一下金澤的夜晚觀光。

（日文、英文）

http://www.pref.ishikawa.jp/siro-niwa/

請前來金澤賽馬場遊玩吧

在石川縣金澤市的北部，有一座由石川縣負責管理的金澤賽馬場。

每年4月起到翌年1月上旬為止，每週二、日會舉辦賽馬。門票每人

100日圓（附飲料暢飲的特別觀覽席1天1000日圓）。馬票能夠以100

日圓為單位購買，下注方式共有9種。在賽馬場內側則有寬廣的草

皮，可以全家人一起遊玩遊樂設施、騎迷你馬來同樂。

※賽馬舉辦日會有從JR金澤車站等地出發的免費公車運行

金澤賽馬場網站 http://www.kanazawakeiba.com/ （日文）

提到日本秋季的觀光，重點應該就是各種樹木的紅葉了。

在此將針對石川縣内主要的賞紅葉景點做介紹。

兼六園（金澤市） MAP-3

■紅葉時期：10月上旬∼10月下旬
■詢 問 處：白山林道石川管理事務所  

 （TEL 076-256-7341）
■交通方法：從北陸自動車道金澤西交流道下去後再開

車60公里，約1小時30分鐘

■紅葉時期：11月初∼12月初
■詢 問 處：金澤城・兼六園管理事務所  

 （TEL 076-234-3800）
■交通方法：從JR金澤車站東口(3號乘車處)搭城下町周

遊巴士約18分鐘，在「兼六園下」站下車

白山超級林道（白山市） MAP-4

（日文）

http://www.okunoto-ishikawa.net/index.php

有關能登蓋飯的詳細情報
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（日文）http://www.hakusan-rindo.jp/index.shtml

■紅葉時期：11月上旬∼11月下旬
■詢 問 處：那谷寺（TEL 0761-65-2111） 
■交通方法：在JR北陸本線的加賀溫泉車站搭CANBUS山線

約30分鐘，在「那谷寺」站下車

那谷寺（小松市） MAP-5

（日文、英文）http://www.natadera.com/

MAP-2

MAP-1

MAP-7

（日文、英文）

■舉行期間：11月1日∼3月31日（每天）
■場　　所：南町湯氣街道「町人旅人亭」(加賀市山中溫泉)
■費　　用：1碗200日圓
■詢 問 處：0761-78-0330（山中溫泉觀光協會）

山中溫泉「蟹湯大鍋」
山中溫泉乃是知名和食料理人「道場六三郎」的出身地。
而在山中溫泉便可以品嚐到使用道場六三郎發明的食譜所
煮成的蟹湯大鍋。將此豐饒美味盛在山中漆器的碗裡來享
用，一定能讓您暖到心坎裡。

http://www.yamanaka-spa.or.jp/

MAP-6

■詢 問 處：0761-77-1144（山代溫泉觀光協會）

山代溫泉「古總湯」開張
在擁有1300年歷史的山代溫泉，重現出100年以前之共同浴
場的「古總湯」開張了。古總湯使用了本地特產例如九谷
燒的瓷磚、南加賀的石材、能登檜木等材料來建造，是一
座非常迷人的溫泉施設。

http://www.yamanaka-spa.or.jp/

（日文、英文、韓文、中文）

MAP-3

■舉行期間：11月20日(六)∼23日(二)  17時30分∼21時
■門    票：免費
■詢 問 處：076-225-1538（石川縣觀光推進課）

兼六園・金澤城公園的
夜間打燈
秋天的兼六園和金澤城公園，會舉行夜間打燈的活動。傳
達金澤冬季感覺的「兼六園雪吊」與紅葉在燈光下都更加
美麗，讓訪客深深地著迷。

http://www.hot-ishikawa.jp/shiki/autumn/index.html

（日文）

Hakusan 
Super Rindo
Forest Road

紅葉的季節到來！
介紹石川縣賞紅葉景點

〈石川縣的松葉蟹〉

〈能登蓋飯〉 〈甜蝦〉

被大海圍繞著的石川縣裡，充滿了種類豐富的海

鮮。特別是在秋季到冬季這段期間，螃蟹、甜

蝦、青甘魚等都到了盛產且味道最鮮美的季節，

有許多的遊客都為了享用這些當季海產而造訪石

川縣。請在寒冬裡泡溫泉來溫暖身體並放鬆身心

後，再品嚐美味的海鮮吧。可以享受到奢侈氣氛

的旅程也是石川縣擁有的魅力之一。

這次，就讓我們來介紹石川縣最新的名產料理

「能登蓋飯」。在石川縣北端奧能登地區的餐

飲店可以嚐到這種料理。各家店鋪發揮巧思創

造出自己獨特的能登蓋飯，有的使用從能登近

海捕捉到的新鮮海產，有的則使用能登產的牛

肉，讓能登蓋飯種類多達60種以上。能登蓋飯

還使用奧能登所產的稻米、食材與水，油和鹽

則儘量少用，是一種健康滿點的料理。各位不

妨也來造訪石川縣的奧能登、嚐嚐各種能登蓋

飯吧。

石川縣觀光新聞

主要新聞

頭條新聞 在石川縣內吃遍日本的美食
∼當季海鮮與能登蓋飯∼

精選


